


Elamantapamuutoksen vaiheet

Esiharkinta — vahattely yms...

Harkinta - konditionaali

Valmistautuminen — ryhtyminen, aikominen
Toiminta — hyva fiilis, tuntuu tyolaalta
Yllapito — uudet tavat rutiineiksi




Elamantapamuutos — tahdonvoima??




Tahdonvoima toimii
kuten starttimoottori

mutta pitkalle se ei
kannattele
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Syvamotivaation tunnistaminen i

Mita suurempi merkitys
muutoksella m, sita enemman

silla on valkutusta paatoksen
pysyvyyteen



almentajan tehtava...

...on tuoda malttia
muutokseen ja
varmistaa, etta

asiakas ei
ylikuormita itseaan
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